
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

← ケガを防ぐために大切な６つのポイン

トです。当たり前のことですが、普段

から意識して守っていきたいですね。 

 

くつひもを、きちんと結んで 

いますか？ 

すか？ 

 

 

正解は・・・ 

・フェンスにのぼっている。 

・出しっぱなしの用具で、つまずいて

転んでいる。 

・くつひもが、ほどけている。 

・用具にぶら下がっている。 

・ボール遊びの場所を広くしないと、

ぶつかってしまいそう。 


